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LES THERAPIES BREVES 

 

Coordinateur du Diplôme Universitaire  

• Nom et Prénom MNIF Leila :rym ghachem 

• E-mail leilafrikhamnif@gmail.com 

• Téléphone 25384908 :23302856 

• Fax 71 602105 

 

Objectifs du D.U 1. Se familiariser avec les psychothérapies 

brèves les plus utilisées en pratique 

psychiatrique. 

2. Connaître les bases théoriques, les 

indications et les techniques des 

psychothérapies psychodynamiques brèves, 

des thérapies cognitivo-comportementales, 

de l’hypnose, de la mindfulness, de la 

relaxation et de la thérapie interpersonnelle. 

3. Maitriser la thérapie interpersonnelle 

dans le traitement de la dépression. 

 

 

Public cible  • Les psychiatres  

• Les résidents en psychiatrie 

• Les psychologues 

 

 

Capacité d’accueil  • 20 étudiants 

 

Déroulement de l’enseignement  

• Durée  deuxannées 

• Enseignement théorique  

• Prise en charge en thérapie 

interpersonnelle d’au moins deux patients 

déprimés sous la supervision d’un 

psychothérapeute diplômé en TIP 

mailto:leilafrikhamnif@gmail.com


• Volume horaire • 120 heures 

• Séminaire de formation  Oui, selon la disponibilité des enseignants                       

• Stage pratique •Non, 

• Prise en charge en thérapie 

interpersonnelle d’au moins deux patients 

déprimés sous la supervision d’un 

psychothérapeute               

 

Modalités d’évaluation 

• Examen écrit  

• Mémoire  

 

• Oui  

• Oui   

 


